
GROEN  IDEECAFÉ
LEIDSE VOEDSELRAAD

16 september 2024

inloop vanaf 19:30

Scheltema Leiden

ideewinkel.nl

19:30

20:15

21:15

- Inloop

- Transitie naar een planeetaardig voedselsysteem
  Patrick Deckers, Caring Doctors

20:00 - Blik op de Voedselvisie 
  Eva Hartman en Martine van Schaik

- Een Leidse Voedselraad
  Siebrand van der Ploeg

- pauze -

21:25 - Vragen en paneldiscussie
  Eva, Martine, Patrick, Siebrand

Programma

22:00 - Pubquiz
digitaal doneren



Excursie 27 september: The Field

rondleiding

cool down city * fungi Farmers * smart home

15 – 17 u

            Aanmelden: →→→



Bestuursleden

 gezocht!

→ Maak het Ideecafé in 2025 mogelijk

Ondersteun nieuwe initiatieven





Wat eten we dan?

Handreiking voor de gemeente Leiden:
Samen naar een gezond, duurzaam en diervriendelijk

voedselsysteem

16 September 2024



Waarom een voedselvisie?



De route naar de voedselvisie

• Van initiatief tot handreiking

• Medewerking & input van velen!

• Principes donuteconomie

• Aansluiten op doelstellingen

• 3 actielijnen



Samen maken we de stad

• Beleidsakkoord 2018-2022

• Duurzame verstedelijking ; Klimaatneutraal, groen en circulair

• Circulaire economie & duurzame voedingskeuzes

• Grote stappen naar een klimaatneutraal Leiden (uiterlijk in 2050)

• Werken aan een groener, gezonder en duurzamer Leiden

• We onderzoeken hoe de gemeente effectief kan bijdragen aan duurzame
en gezonde voedingskeuzes. Voedingskeuzes kunnen grote invloed
hebben op het klimaat.

• We doen meer aan preventie (maar geen woord over voeding?)



Maar, ruim 100 pagina’s en
geen enkele rol voor voeding!







Waarom een voedselvisie?

• Voedsel betreft ons allemaal. 
Keuzes en acties hebben invloed, iedereen is onderdeel

• Voedselvoorziening is een keten van onlosmakelijke schakels

• Voedselvisie als inspiratiedocument voor Leids voedselbeleid

• Doelstellingen bereiken, zoals Sustainable Development Goals (SDG’s)



Actielijn 1

• Informatie over gezonde en
duurzame voeding

• Meer plantaardig, minder dierlijk

• Voorbeeldfunctie gemeente

• Onderwijs

• Voedselverspilling & hergebruik

• Regelgeving & vergunningenbeleid

• Minima & kwetsbaardere groepen



Actielijn 2

• Vergroten verbinding tussen
producent en consument

• Streekproducten

• Eerlijke prijs producent

• Beschikbaar en betaalbaar voor
iedere Leidenaar

• Regionaal voedselsysteem

• Ondersteunen coöperatievorming
voor leveringszekerheid



Actielijn 3

• (her)inrichten openbare ruimte

• Voedseldragende bomen en
planten

• Ondersteunen en faciliteren van 
initiatieven van inwoners en
maatschappelijke organisaties

• Ondersteunen stadslandbouw
‘urban farming’

• Verticale stadslandbouw
(eetbare daken en gevels)



Voorwaarden voor slagen

• Samen & open
Iedereen betrekken, draagvlak, samenhang, niet het wiel uitvinden

• Klein naar groot
Begin met Leiden & regio 071. Stapsgewijs, verder bouwen op resultaten, 
jaarlijkse rapportage

• Integrale visie & beleid
Duurzaamheid in brede zin. Aandacht voor klimaat, natuur en
biodiversiteit, bodemkwaliteit, inkomen van boeren, volksgezondheid, 
dierenwelzijn en eerlijke prijzen.



Leids voedselbeleid: concrete acties

Inspirerende initiatieven & ideeën om bij aan te sluiten of te versterken

Er gebeurd al zoveel, er kan nog veel meer!

• Regionale samenwerking (bijv. Voedselfamilies) 

• Gezonder & plantaardiger voedselomgeving op scholen en sportclubs

• Minder tegels, meer (eetbaar) groen (Stichting Steenbreek, NK Tegelwippen!)

• Voedsel vast in onderwijsprogramma (basis- en middelbaar onderwijs): 
kennis èn vaardigheden

• Promoot lokale/regionale producten (kaas, bier, groente, fruit,.. )

• Groente & fruit op kinderdagverblijven

• Betrek supermarkten & horeca in voedselbeleid

• Sociaal tuinieren

• …..





GROEN  IDEECAFÉ
LEIDSE VOEDSELRAAD

16 september 2024

inloop vanaf 19:30

Scheltema Leiden

ideewinkel.nl

19:30

20:15

21:35

- Inloop

- Transitie naar een planeetaardig voedselsysteem
  Patrick Deckers, Caring Doctors

20:00 - Blik op de Voedselvisie 
  Eva Hartman en Martine van Schaik

- Een Leidse Voedselraad
  Siebrand van der Ploeg

- pauze -

21:45 - Vragen en paneldiscussie
  Eva, Martine, Patrick, Siebrand

Programma

22:15 - Afsluiting
digitaal doneren



Leidse voedselraad?

Betrek burgers, ondernemers 
en organisaties bij 
stedelijk voedselbeleid

Groen Ideecafé 16 september 2024
Siebrand van der Ploeg Op weg naar een Leidse voedselraad, GiC 16-09-2024



‘Voedsel’ komt niet één keer voor!
Op weg naar een Leidse voedselraad, GiC 16-09-2024





Waarom je als gemeente voedselraad moet willen hebben

1. Podium van betrokken en bewuste burgers; groter draagvlak voor beleid. 

2. Dialoog tussen politiek + ambtenarij en samenleving. (Ervaring: 

Burgerberaad Energietransitie).

3. Beroep op maatschappelijke verantwoordelijkheid bedrijfsleven. 

4. Vanuit alle disciplines profiteren van de kennis bij universiteit, 

hogeschool, MBO, ROC..



Maaltijden met 
ingrediënten die 
overblijven van de markt.

BuurtBuik haalt eten op bij 
horeca, supermarkten en 
groenteboeren om te delen 
met buurtbewoners.

Buurtmaaltijden in 
buurtrestaurants

Gemakkelijk toegang tot de 
beste lokale producten. Goede 
prijs voor natuurinclusieve 
boeren om te investeren in 
duurzame werkwijzen.

Rechtstreex Haagweg

Groentepark Bontekoe

Op weg naar een Leidse voedselraad, GiC 16-09-2024

Leids Steunloket 
Migranten

het Leidse preventieakkoord

•Donut 
•Leiden

Voedsel om de Hoek

Groen, Gezond en Gelukkig



Op weg naar een Leidse voedselraad, GiC 16-09-2024

1. Participatie en democratie. Ontmoeting van burgerinitiatieven met 

politieke vertegenwoordigers.

2. Gezonde voedselomgeving. Publieksevenement over onderzoek 

armoede en gezondheid. Programma ‘Gezond en Veilig’, provincie Zuid-

Holland. (https://www.detuinvanholland.nl/.

3. Circulair ondernemerschap. Innovatieve voorbeelden om lokale 

economie te versterken, banen te creëren, en te zorgen voor eerlijke 

prijzen voor producenten.

Aanpak Voedselraad Den Haag vanuit 3 doelstellingen



Hoe? Drie niveaus:

1. Versterken en versnellen individuele initiatieven.

2. Complexer: bijvoorbeeld stadslandbouwbeleid, buurtmoestuin 

in iedere wijk. Niet alleen wachten op burgerinitiatieven. 

3. Multidisciplinair: bijvoorbeeld gezond voedsel van dichtbij voor 

specifieke doelgroep. Of lespakket. Met boeren, tuinders, 

transporteurs, cateraars, detailhandel, huisartsen, diëtisten, 

lifestyle coaches, wetenschap, zorgverzekeraars.

Op weg naar een Leidse voedselraad, GiC 16-09-2024



Geef je op en
werk mee aan een 

gezonde stad!
Op weg naar een Leidse voedselraad, GiC 16-09-2024

?

De drie actielijnen 
vanuit de 
Voedselvisie

1. Duurzame en 
gezonde voeding 
als norm

2. Voedingsketen 
kort, lokaal en 
eerlijk

3. Stad en 
omgeving 
worden eetbaar





Vragen

Discussie

Op weg naar een Leidse voedselraad, GiC 16-09-2024



Op weg naar een Leidse voedselraad, GiC 16-09-2024

Stelling 1. 

Gezonde voeding is toegankelijk voor 

iedere Leidenaar.



Op weg naar een Leidse voedselraad, GiC 16-09-2024

Stelling 2. 

We weten dat een (hoofdzakelijk) plantaardig 

voedselsysteem een win-win-win is voor 

mens, dier en natuur. Waarom dragen we de 

consensus van de wetenschap niet uit?



Op weg naar een Leidse voedselraad, GiC 16-09-2024

Stelling 3. 

Wat iemand eet is haar of zijn persoonlijke keuze.



Op weg naar een Leidse voedselraad, GiC 16-09-2024

Stelling 4. 

De verantwoordelijkheid om opgroeiende 

generaties bewust te maken van gezonde, 

duurzame voeding ligt bij … 

(Overheid? Scholen? Sportverenigingen? Ouders?)



Op weg naar een Leidse voedselraad, GiC 16-09-2024

Stelling 5. 

Leiden moet op voedselgebied 

zelfvoorzienend worden.
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