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4. Walking Meetingsvoor bedrijven (preventie) 3. Natuurbeleving in het ziekenhuisvoor ziekenhuizen (cure)

1. IVN Biowalking ‘op weg naar een gezond leven’
2. Grijs, Groen en Gelukkig voor VVT instellingen (care)voor patiënt&zorgsector (care,cure,preventie)

IVN verbindt 

mens & natuur

• 6 keer wandelen met natuurgids en gezondheidsdeskundige
• Start met info-middag over gebied en uitleg
• Ondersteuning met de Biowalk app
• Map deelnemer met wandelkaart , bw info, TBO info, …
• Kopje koffie met versnapering bij gastheer van natuurgebied
• Aanbieding lidmaatschap Tijdschrift van IVN
• Sponsoring door Diabetesfonds en wandelbond
• Samenwerking met gezondheidsprofessional (zoals huisarts, verpleegkundige, fysiotherapeut, etc)
• Bijdrage consument: € 60,-
• Afsluiting met gezonde leefstijl informatie; opmaat naargezondere leefstijl
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Opbouw van een Biowalk

Bloed prikken
30 min. stevig doorlopen

Pauze
IVN Excursie

Bloed prikken
Groepsgesprek

Leefstijladvies
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Resultaten na een serie van Biowalks

Bewegen in het GROEN Cronesteyn, Leiden



26-9-2016

4

Roos van Gelderen
Wethouder Jeugd, Zorg en Welzijn

IVN Grijs, Groen en Gelukkig

gezond, respectvol en gelukkig ouder worden
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We mobiliseren familie, natuurvrijwilligers, verenigingen, scholen en bewoners uit de buurt. 

Aandacht, frisse lucht en natuurervaringen uitwisselen. Inspirerend voor ouderen en vrijwilligers.

Het zorgcentrum wordt een groene oase in de wijk, een trekpleister voor de gemeenschap

We vergroenen verzorgingshuizen van binnen en van buiten

Propositie Grijs, Groen & Gelukkig
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WILDCARD: IVN Walking Meetings; voor gezonde en productieve werknemers
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• ‘Waarom wij natuur nodig hebben’ FactsheetNatuur&Gezondheid 2013, dr. Agnes van den Berg
• ‘Beetje natuur, grote invloed’ Literatuurstudie 2014, drs Mark Mieras

Meer lezen?


