
 

Het volgende IDeeCafé is maandag 21 maart 
op een andere locatie: 

zaal 011, Lipsiusgebouw (1175), Cleveringaplaats 1, Leiden, 
19.30 uur tot 22.00 uur  

Het Groene IDeeCafé neemt de bezoekers mee naar het 
Studium Generale. 

Je gaat op eigen gelegenheid naar de zaal. 

 
 
Veehouderij en vleesconsumptie - twee lezingen  
 
Dieren zijn voor de mens knuffelbeest, gebruiksvoorwerpen voedselbron. 
In een serie van het Studium Generale draait het om de vraag of het nodig is 
om verandering te brengen in de manier waarop wij met dieren omgaan. Op 
28 februari en 7 maart zijn de ethische en morele aspecten behandeld. 
Vanavond staat de veehouderij en vleesconsumptie centraal in 2 boeiende lezingen. 
 
In het volgende Groene IDeeCafé op 4 april zal Margje Vlasveld een brug slaan tussen de 
theorie van de opgedane kennis van dit Studium Generale en de praktijk van de dagelijkse 
boodschappen en het eten op ons bord. 
 
Lezing 1: Biologische veehouderij als aanjager voor een duurzame veehouderij 
Biologische veehouderij gaat uit van het gedrag en de ecologie van het dier en minder van een 
economisch perspectief. De spreker zal een aantal uitgangspunten en praktische voorbeelden 
geven van biologische veehouderijsystemen en daarbij de verschillen met gangbare 
veehouderijsystemen bespreken. Ook wordt ingegaan op de bottlenecks en kansen die een 
echte doorbraak van biologische veehouderij tegenhouden of mogelijk maken. 
De spreker zal dit onderwerp met name belichten vanuit een boerenperspectief, een 
standpunt dat volgens hem hart, hoofd en handen combineert. 
 
Spreker 
Kees van Veluw is docent Biologische Veehouderij bij de Leerstoelgroep Biologische 
Bedrijfssystemen van de Wageningen Universiteit en adviseur Biologische Veehouderij bij het 



Louis Bolk Instituut in Driebergen. 
 
Lezing 2: Ei wit of rood vlees? Gezondheidsaspecten van dierlijke, eiwitrijke producten 
Vlees is in de beleving van veel consumenten een symbool voor kracht en mannelijkheid. Het 
staat voor eiwit en ijzer. Maar kun je ook gezond eten zonder vlees?  Wat eet je dan in plaats 
daarvan? Vlees is lang niet de enige bron van eiwit. En vlees heeft ook een andere kant, een 
donkerrode. Deze lezing gaat in op de gezondheidsaspecten van vlees en de plaats ervan in de 
voeding. 
 
Spreker 
Corné van Dooren is kennisspecialist voedselkwaliteit bij de Stichting Voedingscentrum 
Nederland in Den Haag. 
 
website van Studium Generale 
  
Het Groene IDeeCafé  is een groen netwerk waarin we elke 1e en 3e maandagavond werken 
aan een Lekker Groen Leiden eo.  
Tijdens de bijeenkomsten zijn mensen uit Leiden en omgeving bezig met groene projecten  
en zijn er presentaties van nieuwe ideeën en voorbeelden van inspirerende groene 
initiatieven.  
Hierbij is veel aandacht voor het thema "Eetbare stad", maar ook groene verbindingen, 
duurzaam bouwen (oa groene daken, energiebesparing) en avontuurlijk spelen zijn geliefde 
onderwerpen. 
 
Heb je een voorstel voor het programma, laat het ons weten mail dan naar: 
ideecafe@ideewinkel.nl. Nieuwe mensen en nieuwe ideeen zijn altijd welkom! 
 
Zie voor meer informatie http://www.ideewinkel.nl  
Sponsors van het Groene IDeecafé: Stichting IDeeWinkel, Gemeente Leiden, Fonds1818  
ACTUELE PROJECTEN EN IDEEEN:  
Groen-blauwe verbindingen (blote voetenpad(en), ommetjes, knooppunten, Biosciencepark 
route naar CS)  
Magnetisch Groen  
Streekproducten (inventarisatie/distributie/uitbreiding, markten, pr)  
Jongeren/kinderen en groen (groene speelplekken, schoolpleinen, Groen Jongerencafé)  
Groene Huis, Landschapsatelier (en andere mensennesten)  
Eetbare stad (buurttuinen, binnenplaatsen, balkontuinen, Matilotuinen, wild zaaien)  
Tijdelijke natuur (bedrijventerreinen) en milieuvriendelijke oevers (wilgenschip, 
Roosenveldtstraat)  
Groente Hart Zoeterwoude  
Waterfestival  
Groene politiek  
Vrij Groen (stadstuinbouw op braakliggend grond, Mendelweg, naast Naturalis)  
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