Nieuwsbrief 14 november 2011
Kom 25 november naar de conferentie
"Duurzaam duurt het langst"
naar een duurzame voedselstrategie voor de Leidse Regio
Lees meer over deze conferentie op onze website en schrijf je in!

Voor iedereen die geinteresseerd is in duurzaam voedsel en een duurzame samenleving.

HET GROENE IDEECAFE maandag 21 november in Scheltema, Marktsteeg 1, Leiden

UITNODIGING Presentatie websites Lekker Groen Rond Leiden en Lekker Weg Rond Leiden door Frank ter
Beek en Hannie Korthof

Een half jaar geleden spraken wij over de ontwikkeling van een interactieve biodiversiteitskaart van het groene
netwerk rond Leiden met droompunten, fiets- en wandelroutes en regioproducten

Zie voor het verslag van deze bijeenkomst www.ideewinkel.nl (ga naar het Groene IDeeCafé verslag van 16 mei
2011)

De eerste website: Lekker Groen Rond Leiden, is interactief en gericht op groene ideeén van gebruikers. De
tweede: Lekker Weg Rond Leiden is vooral gericht op recreatieve gebruikers. De websites worden aan elkaar
gekoppeld. Het bijzondere van de eerste website is dat deze biodiversiteitskaart interactief is en dat iedereen
daarop zijn groene ideeén kan inbrengen. Deze ideeén zijn weer een input voor het Groene IDeeCafé.

We willen een redactieraad instellen die gaat beoordelen of deze ideeén op de kaart blijven staan of dat er juist
aan verder gewerkt gaat worden.

Wilt u meer weten, heeft u zelf ideeén voor deze website of wilt u misschien meedoen als redactielid, komt dan
maandag 21 november naar het Groene IDeeCafé.

Op de site van Frank ter Beek vindt U meer informatie.

PROGRAMMA 21 november

20.15 - Ontvangst

20.30 - Presentatie Lekker Groen Rond Leiden en Lekker Weg Rond Leiden door F. ter Beek en H. Korthof
22.00- Netwerken en napraten bij een drankje

RI1J GROEN

Kerstbomenasiel

In het kerstbomenasiel zijn 28 van de 66 bomen weer te gebruiken als
kerstboom. Vooral kleine bomen hebben het droge voorjaar overleefd.
De grote bomen hadden i.h.a. te weinig wortels: soms betekent ‘met kluit’
alleen ‘met pot’. Ook zijn alle Nordmann-sparren doodgegaan.
Fijnsparren en blauwsparren doen het beter. Binnenkort krijgen de
eigenaren van de bomen bericht of hun boom opgehaald kan worden.
Eind oktober heeft de VARA ons asiel gefilmd. Zie hier, het eerste item
van het programma. Komend seizoen heeft Vrij Groen weer een
kerstbomenasiel. Hoe kun je een kerstboom meermaals gebruiken?
Neem een niet te grote boom (tot 1 meter), in de pot gekweekt, of anders
met een mooie kluit wortels. Voor je hem binnenzet liefst een paar dagen
| laten acclimatiseren in een koele ruimte. Tijdens de kerst goed water
foto: Janine Vermeulen geven, en weer acclimatiseren voor je hem buiten zet. Je eigen
kerstboom in de tuin: neem er twee en gebruik ze om en om.
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Genieten van de herfst

Door het mooie weer is het tuinwerk extra plezierig, en kunnen de
groentepercelen nog een keer goed vrij gemaakt worden van
wortelonkruiden. De najaarsgewassen (bv Veldsla, winterpostelein)
groeien goed en goudsbloemen, cosmea’s en oostindische kers doen het
nog prima, tot de eerste vorst.... En ook de bezoekers genieten.

Mierikswortel

Mierik is een hele makkelijke plant. Een aanwinst in je kruidentuin, als je
van pittige gerechten houdt: smaakt als wasabi, scherper dan mosterd.
Je kunt hem vermeerderen door stukken wortel te planten: elk stukje
wordt een plant, die weer nieuwe wortels produceert. In het najaar kun je
oogsten. Gebruik hem versgeraspt of bewaard: je kunt hele wortels koel
en vochtig bewaren of geraspte wortels conserveren in azijn. Bv: 100 g
mierikswortel raspen (bescherm je ogen) en direct mengen met 3 el
azijn, 2 el honing, 1,5 el olie en wat zout. Koel bewaren. Lekker en
gezond: 1 fijngeraspte winterpeen, 1 tl geraspte mierikswortel, evt
bieslook, scheutje yoghurt, zout. Door elkaar mengen en direct serveren
op brood of crackers. Wil je ook een Mierik voor je tuin of balkon? Kom

S - — een wortel halen bij Vrij Groen.
foto: Anne Marie van Dam

De biodiversiteitstuin Vrij Groen is een voorbeeldtuin naast Naturalis Lees meer over Vrij Groen >>
Vrij Groen bezoeken, oogsten en meewerken

Dat kan:

Woensdag van 12.30 u tot 16.30 u. en Zaterdag van 13 u tot 17 u.

Op deze dagen kun je meewerken, Anne Marie van Dam regelt dit, maar je kunt ook gewoon komen kijken. Bij
slecht weer vervalt de werk/bezoekdag.

Soms zijn er extra werktijden.

Rondleidingen

ledere zaterdag vanaf 14.00 u is er een rondleiding door de tuin. Neem daarvoor contact op met Anne Marie van
Dam

Vrij Groen is altijd toegankelijk. Op eigen gelegenheid rondkijken kan altijd.

De IDeeWinkel en het Groen IDeeCafé info@ideewinkel.nl ............. Vrij Groen vrijgroen@ideewinkel.nl

aan/afmelden voor de nieuwsbrief : stuur een mailtje naar nieuwsbrief@ideewinkel.nl
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