
 

Extra nieuwsbrief 13 september 2011  
Deze extra nieuwsbrief ontvangt u omdat in de vorige het adres van de komende 

bijeenkomst van het Groene IDeeCafé niet juist vermeld staat. Dit moet zijn: 
Biodiversiteitstuin Vrij Groen, Mendelweg naast de Naturalistoren, Leiden 

Tot maandagavond op Vrij Groen! 
  

 

HET GROENE IDEECAFE maandag 19 september op Biodiversiteitstuin Vrij Groen, Mendelweg, Leiden 
 
Vrij Groen, de biodiversiteitstuin naast de toren van Naturalis, is vanaf voorjaar 2010 aangelegd, met voorstellen 
onder andere uit het Groene IDeeCafé. In de loop van 2010 en 2011 is Vrij Groen door de enthousiaste tuiniers 
steeds uitgebreid met nieuwe groene ideeën. Die hebben al op verschillende plaatsen mensen geïnspireerd  tot 
aanleg van meer eetbaar, speelbaar en vlinder-, bijenvriendelijk groen in hun eigen omgeving.  
Eind 2011 is voor Vrij Groen een moment om te kijken hoe we verder gaan: zowel de gebruiksovereenkomst voor 
de grond als de financiering lopen tot eind van dit jaar.  
 
Op welke manier(en) kunnen we Vrij Groen in 2012 voortzetten? 
 
Dit willen we graag met je bespreken in het groene IDeeCafé, maandag 19 september. Dit IdeeCafé vindt plaats in 
de shelter van Vrij Groen aan de Mendelweg (zie http://g.co/maps/k8nbj). 

PROGRAMMA 19 september  
 
20.00 - Rondleiding 
20.30 - Toelichting Anne Marie van Dam en Ludy Feyen 
20.45 - Pauze 
21.00 - Discussie 
21.45 - Napraten bij een drankje 
 
 
17 september OPEN DAG Biodiversiteitstuin Vrij Groen  van 12 tot 17 uur 

 

 

Je bent van harte welkom bij de open dag van Vrij Groen.  
 
Volg een rondleiding langs onze tuinen, groene dak, touwpomp, 
shelter, aardbeientoren, kruidenspiraal, kerstbomenasiel en 
composttoilet en proef de oogst, klaargemaakt op nieuwe Leidse stoof 
(zie onder). Of ontdek een geel met zwart gestreepte wespspin met 
haar nest. Geniet gewoon van een lekker wild stuk groen in de stad. 
Heel veel groen te zien bij Vrij Groen! Daarnaast is er informatie over 
het groene IDeeCafé en VELT Holland Rijnland (Vereniging voor 
Ecologisch Leven en Tuinieren) en zijn de boeken van VELT te koop. 
 
foto: Henk Caspers (Naturalis) 

 

http://g.co/maps/k8nbj�
http://www.velt.be/winkel/pag420�


 

Leidse Stoof 

 
 

 
Bij de open dag kun je onze nieuwe Leidse Stoof in gebruik zien, de 
eerste die er van dit type gemaakt is. Het is een houtstoof, waarop je 
met een paar latjes brandstof razend efficiënt en vrijwel rookvrij kunt 
koken. De Leidse Stoof is een rocket stove die nog efficiënter gemaakt 
is door een omhulling met een vat, waarin, precies passend, een 10 
liter pan hangt. De hitte verdwijnt uit het vat via de kachelpijp. De 
Leidse Stoof is gemaakt door Peter van den Berg. Daarnaast heeft hij 
ook nog een gewone rocket stove voor Vrij Groen gemaakt, waarop 
met kleinere pannen of een wok gekookt en gebakken kan worden.  
 
foto Peter v.d. Berg 

Wesp of tijger? 

  

 
Net als vorig jaar zien we regelmatig wespspinnen (ook wel 
tijgerspinnen genoemd) bij Vrij Groen. Deze spinnen komen vooral 
voor in het Middellandse Zeegebied, maar de laatste jaren ook in een 
groot gedeelte van Europa, waaronder Nederland. Een mooie spin, en 
ondanks zijn dreigende namen geheel ongevaarlijk voor mensen. Maar 
wel lekker groot (het vrouwtje vooral) , en mooi om te zien! 
 
foto: Alistair  Rae 

Snijbiet  

 

 
 
 
Een van de gemakkelijkste, meest productieve en ook lekkere 
groenten bij Vrij Groen is de snijbiet. Smaakt als spinazie, maar blad 
en stengels zijn steviger. Als je "Rainbow" zaad koopt, krijg je planten 
met stelen in wil, geel, rood en roze. Mooi inj de tuin, staat in Parijs 
zelfs in de bloemperkjes bij de Sacrte Coeur-kerk, tussen de petunia's. 
Voor recepten: www.snijbiet.nl. 
 
foto: Marijke Langeveld 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.alchemilla.be/index.php?option=com_content&view=article&id=164:rocket-stove&catid=76:energie&Itemid=114�
http://nl.wikipedia.org/wiki/Wespspin�
http://www.snijbiet.nl/�


Info Vrij Groen 
 
De biodiversiteitstuin Vrij Groen is een voorbeeldtuin naast Naturalis Lees meer over Vrij Groen >> 
Vrij Groen bezoeken, oogsten en meewerken  
Dat kan: 
Woensdag van 12.30 u tot 16.30 u. en Zaterdag van 13 u tot 17 u. 
Op deze dagen kun je meewerken, Anne Marie van Dam regelt dit, maar je kunt ook gewoon komen kijken. Bij 
slecht weer vervalt de werk/bezoekdag.  
Soms zijn er extra werktijden. 
Rondleidingen 
Iedere zaterdag vanaf 14.00 u is er een rondleiding door de tuin. Neem daarvoor contact op met Anne Marie van 
Dam  
Vrij Groen is altijd toegankelijk. Op eigen gelegenheid rondkijken kan altijd.  

De IDeeWinkel en het Groen IDeeCafé info@ideewinkel.nl ...Vrij Groen vrijgroen@ideewinkel.nl 

aan/afmelden voor de nieuwsbrief : stuur een mailtje naar nieuwsbrief@ideewinkel.nl  
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