
                       

Wilt u uw steentje bijdragen? Verzilver uw kracht! 

iDOE, het contactpunt voor vrijwillige inzet en Zilveren Kracht Centrale (ZKC) slaan de 
handen ineen om de schat aan kennis en ervaring van mensen zichtbaar te maken. Wilt u 
de aandacht wel eens richten op uw kwaliteiten en ontdekken wat u anderen als vrijwilliger 
of actieve burger te bieden hebt? 

 iDOE en ZKC organiseren een cursus voor mensen die willen weten op welke manier zij 
iets kunnen betekenen. In deze cursus van twee dagen werkt u met creatieve werkvormen 
en zo ontdekt u uw eigen schat. U maakt een plan hoe u deze kracht kunt gaan verzilveren! 
Leeftijd speelt bij aanmelding géén rol, juist ook de zilveren kracht van 55 plussers en 75 
plussers is heel waardevol voor de samenleving! 
 
De eerste cursus zal op 19 en 26 april plaatsvinden in Leiden 
Start om 10.00 uur tot 16.00 uur ( incl. verzorgde lunch) 
Locatie : “ De Rondedans”, Julianastraat 74 Leiden 
De kosten voor de cursus zijn € 20.== ( incl. 2 x de lunch) 
Voor een voorbereidend gesprek van de cursus kan je gebeld worden door onze 
medewerker. 
Bij voldoende belangstelling worden volgende cursussen georganiseerd later in het jaar. 
 
 

                                         
 
 
Aanmelding; 
 
Ja; ik neem deel aan de cursus “Verzilver uw Kracht!” op 19 en 26 april a.s. 
Naam: ……….……………………………………….…… 
 
Geboortedatum:…………………………………………. 
  
Adres: ……………………………………………………… 
  
Postcode en plaats:………………………………….   /………………………………… 
 
Telefoon:……………………………  evt. nul-6 ……………………………….. 
 
E-mailadres:       ………..……………………………… @ ……………………………. 
 
Inleveren bij iDOE,  Breestraat 15 te Leiden 


